Familienpolitische

=y Informationen

bayern

Evangelische Aktionsgemeinschaft fur Familienfragen in Baye

Familien mit Kindern mit Behinderungen in Bayern -
zwischen Unterstutzung, Uberlastung und gesellschaftlicher

Verantwortung

Wenn in einer Familie ein Kind mit Behinderungen lebt, veréndert sich der Alltag grundlegend. Termine bei Arztin-
nen und Arzten, Therapien, Antrage bei Behérden, Pflegeaufgaben und die Suche nach geeigneten Bildungs- und
Betreuungsangeboten pragen oft das Familienleben. Gleichzeitig erleben viele Familien eine enorme emotionale
Belastung: Sorgen um die Zukunft des Kindes, finanzielle Einschrankungen, fehlende Freizeit und die stdndige
Verantwortung fihren nicht selten an die Grenzen der Belastbarkeit.

Dennoch zeigen viele Familien eine beeindruckende Starke.
Damit diese Stérke nicht in Erschépfung umschlagt, braucht
es verlassliche gesellschaftliche Unterstitzung. In Bayern exis-
tiert ein breites Netz an Hilfen, Férderangeboten und Bera-
tungsstellen. Doch aktuell geraten diese Systeme zunehmend
unter Druck. Debatten Uber Einsparungen in der Kinder- und
Jugendhilfe sowie in der Eingliederungshilfe sorgen bei vielen
Betroffenen flr groBe Unsicherheit.

Welche Unterstutzung gibt es
in Bayern?

In Bayern gibt es zahlreiche Angebote flir Familien mit Kindern
mit Behinderungen. Viele davon begleiten die Familien bereits
ab der Geburt oder sogar friher, wenn Entwicklungsverzdge-
rungen festgestellt werden.

Ein zentraler Baustein ist die Fruhférderung. Bayern verfugt
flachendeckend Uber mehr als 250 Fruhférderstellen. Dort er-
halten Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt therapeu-
tische und heilpddagogische Unterstltzung, beispielsweise
in den Bereichen Sprache, Motorik oder Wahrnehmung. Die
Foérderung ist fir Familien kostenlos und kann teilweise sogar
zuhause stattfinden.

" Quelle: https://www.stmas.bayern.de/inklusives-leben/heilpaedagogik/

Daruber hinaus spielt die inklusive Kinderbetreuung eine wich-
tige Rolle. Integrative Kindergarten und inklusive Kitas sollen
soziale Teilhabe von Anfang an ermdglichen und ein selbst-
verstandliches Miteinander fordern.

Im schulischen Bereich bestehen verschiedene Férdermdg-
lichkeiten. Dazu gehéren Forderschulen, inklusive Beschulung
sowie individuelle Unterstitzungsleistungen wie Schulbeglei-
tungen. Diese sollen Kindern und Jugendlichen mit Behinde-
rungen die Teilnahme am Unterricht ermdglichen und Barrieren
im Schulalltag abbauen. Erganzend zum Schulbesuch kénnen
Kinder und Jugendliche mit Behinderungen eine Heilpadago-
gische Tagesstatte (HPT) besuchen. Diese ergénzen die schu-
lische Forderung durch heilpddagogische, therapeutische und
soziale UnterstUtzungsangebote. Ziel ist es, die individuelle
Entwicklung der jungen Menschen zu férdern und ihre Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben zu starken.

Die Einrichtungen arbeiten eng mit Schulen, Eltern und weite-
ren Fachstellen zusammen, um eine moglichst ganzheitliche
Forderung der betroffenen Kinder und Jugendlichen sicherzu-
stellen. In Bayern stehen dafiur mehr als 17.400 Platze in Uber
220 Heilpadagogischen Tagesstatten zur Verfigung'.

Wenn eine hausliche Versorgung und Betreuung der Kinder
und Jugendlichen mit Behinderungen durch die Familie aus
bestimmten Grinden nicht (mehr) leistbar ist (bspw. wenn
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der Pflege- und Betreuungsbedarf das familiar leistbare Limit
Ubersteigt, die Férderung in einem heilpddagogischen Inter-
nat ansteht, oder eine Geféhrdung des Kindeswohls vorliegt),
kénnen andere Wohn- und Betreuungsformen notwendig
werden.

Zu den klassischen Wohnformen zahlen heilpddagogische
Wohngruppen und besondere Wohnformen, in denen Kinder
und Jugendliche mit Behinderungen dauerhaft oder zeitweise
betreut werden. Daneben gibt es Kurzzeitwohnangebote, Ver-
hinderungspflege sowie Wohnmaoglichkeiten fur junge Men-
schen mit hohem Unterstltzungsbedarf. Einige Einrichtungen
arbeiten in kleinen Wohngruppen und familiendhnlichen Struk-
turen, um den Kindern und Jugendlichen ein stabiles Lebens-
umfeld zu bieten.

Daruber hinaus gewinnen ambulante und inklusive Wohn-
angebote zunehmend an Bedeutung. Hier erhalten junge
Menschen Unterstitzung in Wohngemeinschaften oder im
familidren Umfeld, wahrend sie gleichzeitig schrittweise mehr
Selbststandigkeit entwickeln kénnen. Viele Trager bieten zu-
dem spezielle Wohnformen fir Menschen mit Autismus-Spek-
trum-Stoérungen oder besonderen Verhaltensauffalligkeiten an.
Mit dem Ubergang ins Erwachsenenalter stellt sich zudem
fur viele junge Menschen mit Behinderungen die Frage nach
Ausbildung, Beschéaftigung und beruflicher Teilhabe. Die M6g-
lichkeiten reichen heutzutage von inklusiven Ausbildungsan-
geboten Uber Berufsbildungswerke und Inklusionsbetriebe bis
hin zu Werkstatten fur behinderte Menschen (WfbM).

Der Alltag betroffener Familien

Besonders bedeutsam flr Familien sind auBerdem die An-
gebote der Offenen Behindertenarbeit (OBA) sowie die Fa-
milienentlastenden Dienste (FED). Diese Dienste beraten
Angehdrige, organisieren Freizeitangebote und Ubernehmen
stundenweise Betreuung. Dadurch erhalten Eltern Freirdume
fir Erholung, Geschwisterkinder oder berufliche Verpflichtun-
gen. Die Angebote sind niedrigschwellig und wohnortnah or-
ganisiert.

Gerade die Familienentlastenden Dienste sind flur viele Eltern
unverzichtbar. Sie schaffen Momente des Durchatmens in
einem Alltag, der haufig rund um die Uhr von Verantwortung
gepragt ist.

Trotz dieser Unterstitzungsangebote bleibt der Alltag vieler
Familien auBerst herausfordernd. Eltern von Kindern mit Be-
hinderungen Ubernehmen haufig Aufgaben, die weit Uber die
Ubliche Elternrolle hinausgehen. Sie koordinieren Therapien,
flihren Gesprache mit Schulen und Amtern, kiimmern sich um
Pflegeleistungen und kdmpfen oft um notwendige Hilfsmittel.

Hinzu kommt die emotionale Belastung. Viele Familien leben
oft dauerhaft in Sorge um die gesundheitliche Entwicklung
ihres Kindes.

Besonders schwierig ist flr viele Eltern die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf. Oft reduzieren Mutter oder Véter ihre
Arbeitszeit erheblich oder geben ihre Erwerbstatigkeit ganz
auf, weil Betreuungsangebote fehlen oder zeitlich nicht aus-
reichen. Familien geraten dadurch zuséatzlich unter finanziellen
Druck.

Far Familien mit Kindern und Jugendlichen mit Behinderun-
gen ist es haufig eine groBe Herausforderung, sich im baye-
rischen Hilfesystem zurechtzufinden. Ein wesentlicher Grund
dafur sind die unterschiedlichen Zust&ndigkeiten verschie-
dener Leistungstrager. Wahrend beispielsweise die Jugend-
amter fur Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe sowie fur
Eingliederungshilfen bei seelischen Behinderungen zustandig
sind, fallen Leistungen fir Kinder und Jugendliche mit kor-
perlichen oder geistigen Behinderungen héaufig in die Verant-
wortung der Bezirke. Hinzu kommen weitere Ansprechpartner
wie Krankenkassen, Pflegekassen, Schulen, Sozialamter oder
Agenturen fUr Arbeit. FUr Eltern bedeutet dies oft, zahlreiche
Antrége bei unterschiedlichen Stellen stellen zu mussen und
sich mit komplexen sozialrechtlichen Regelungen auseinan-
derzusetzen.

In der Praxis kommt es dabei nicht selten zu sogenannten
,Verschiebebahnhdfen®, bei denen sich verschiedene Kosten-
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trdger gegenseitig die Zustandigkeit zuschieben. Dies fuhrt
haufig zu langen Bearbeitungszeiten und dazu, dass notwen-
dige Leistungen zundchst nicht bewilligt oder verzdgert er-
bracht werden.

Der hohe burokratische Aufwand, die oftmals langwierigen
Verfahren und die Unsicherheit Uber Zustandigkeiten stellen
flr Eltern eine zuséatzliche Belastung dar, die neben den ohne-
hin umfangreichen Betreuungs-, Férder- und Pflegeaufgaben
bewaltigt werden muss. Insbesondere Familien, die erstmals
mit dem Hilfesystem in Kontakt kommen, erleben dieses
haufig als schwer durchschaubaren ,,Behérdendschungel®, in
dem die Durchsetzung gesetzlicher Anspriiche viel Zeit, Kraft
und rechtliches Wissen erfordert.

Warum Entlastungsangebote
so wichtig sind

Familien mit Kindern mit Behinderungen bendtigen nicht nur
medizinische oder therapeutische Unterstlitzung. Sie brau-
chen vor allem Verlasslichkeit und Entlastung im Alltag.

Die Familienentlastenden Dienste, Kurzzeitpflegeangebote
oder Freizeitassistenz verhindern haufig, dass Familien dauer-
haft Uberfordert werden. Sie helfen dabei, Krisen vorzubeugen
und familidre Stabilitat zu erhalten.

Dartber hinaus sind diese Hilfen volkswirtschaftlich sinnvoll.
Werden Familien frihzeitig unterstitzt, koénnen stationare
Unterbringungen, gesundheitliche Folgeschaden oder psychi-
sche Krisen oft vermieden werden. Pravention ist langfristig
gunstiger als spatere Krisenintervention.

Entlastung bedeutet zudem gesellschaftliche Teilhabe. Eltern
kénnen weiter berufstatig bleiben, soziale Kontakte pflegen
und am o&ffentlichen Leben teilnehmen. Kinder mit Behinde-
rungen wiederum erleben Gemeinschaft, Bildung und Freizeit-
angebote auBerhalb der Familie.

Gerade deshalb sind wohnortnahe und niedrigschwellige An-
gebote unverzichtbar.

Aktuelle Herausforderungen
und politische Debatten

Die gegenwartigen Diskussionen Uber Einsparungen im so-
zialen Bereich 16sen bei vielen betroffenen Familien groBe
Sorge aus. Auf Bundesebene stehen sowohl die Kinder- und
Jugendhilfe als auch die Eingliederungshilfe unter groBem fi-
nanziellem Druck.

Die versteckten Kosten des Sparens

Vor allem die Eingliederungshilfe gerat immer wieder in
den Fokus finanzpolitischer Debatten. Dabei wird haufig
Uber Kosten gesprochen, selten jedoch Uber die Folgen
moglicher Kirzungen.

Doch Einsparungen in diesem Bereich hatten gravierende
Auswirkungen insbesondere auf folgende Aspekte:

e \erschlechterte Arbeitsbedingungen und geringere Ta-
rifbindung in der Wohlfahrtspflege wirden den aktuellen
Fachkraftemangel verstarken.

e Starkere Orientierung an Infrastrukturangeboten und
Selbsthilfe statt professioneller Hilfen fuhrt zu einer ver-
starkten Verlagerung der Verantwortung auf Familien
und das soziale Umfeld und steigert die Belastung von
Angehdrigen. Infrastrukturangebote sind bereits jetzt
oftmals am Limit und kénnen diese Leistungen nicht
ohne Weiteres Ubernehmen. Wirtschaftlich kann dies
zu geringerer Erwerbsbeteiligung pflegender Eltern und
damit zu Produktivitétsverlusten fuhren.

e Vorrang von Gruppenangeboten statt individueller
Schulbegleitung und Kita-Assistenz (,Infrastruktur statt
Einzelfallhilfe®) gefahrden echte Teilhabe und kdnnen zu
schlechteren Bildungsabschlissen fUhren, was langfristig
die Kosten flir Sozialleistungen und Unterstlitzungsange-
bote aufgrund geringerer Bildungs- und Erwerbschan-
cen steigern kann.

e Einschrankungen bei Assistenzleistungen konnten Fa-
milien in Isolation dréngen und weitere/andere Unter-
stitzungsbedarfe innerhalb von Familien ausldsen
(Kostenverschiebung auf andere Bereiche).

Soziale Leistungen flUr Menschen mit Behinderungen
sind keine freiwilligen Wohltaten. Sie sind Ausdruck eines
Rechts auf Teilhabe und Menschenwtrde. Deutschland hat
sich mit der UN-Behindertenrechtskonvention verpflichtet,
Inklusion und gleichberechtigte Teilhabe zu fordern.

Gerade Kinder und Jugendliche mit Behinderungen dirfen
nicht zu Verlierern haushaltspolitischer SparmaBnahmen
werden.

Denn hinter jeder Zahl stehen konkrete Lebensrealitaten:
Eltern, die nachts kaum schlafen; Kinder, die Unterstlitzung
beim Lernen brauchen; Geschwister, die Verantwortung
Ubernehmen; Familien, die jeden Tag um gesellschaftliche
Teilhabe kédmpfen.




FPI 2 April/Mai/Juni 2026

Zeitgleich nimmt der UnterstUtzungsbedarf vieler Familien zu.
Seit 2007 ist allein die Zahl der Kinder mit Behinderungen in
den Kitas oder in der Kindertagespflege um Uber 300 Prozent
gestiegen. Aktuell werden in Bayern mehr als 17.000 Kinder
mit Behinderungen inklusiv betreut. Ebenfalls kann ein deut-
licher Anstieg bei sogenannten Integrativen Kindertagesein-
richtungen im Sinne des BayKiBiG beobachtet werden: hier
hat sich die Anzahl um rd. 340 Prozent auf 2.250 Einrichtun-
gen erhoht.?

Welche Rolle nimmt hier die
Diakonie Bayern ein?

Gerade die Diakonie engagiert sich seit Jahrzehnten intensiv
fur Menschen mit Behinderungen und ihre Familien. Viele Be-
ratungsstellen, inklusive Einrichtungen, Wohnangebote oder
Familienentlastende Dienste werden von diakonischen Tréa-
gern geflhrt.

Dabei steht nicht allein die praktische Hilfe im Mittelpunkt,
sondern auch eine bestimmte Haltung: Jeder Mensch besitzt

2 Quelle: https://www.familienland.bayern.de/themen/behinderung/#sec4

Foto: © Diakonie Bayern

eine unverauBerliche Wirde — unabhangig von Leistungsfa-
higkeit, Gesundheit oder gesellschaftlicher Produktivitat.

Aus diakonischer Sicht zeigt sich die Starke einer Gesellschaft
gerade darin, wie sie mit den Schwachsten umgeht. Fami-
lien mit Kindern mit Behinderungen brauchen keine Mitleids-
bekundungen, sondern Respekt, Teilhabe und verlassliche
Unterstutzung.

Diakonie bedeutet deshalb, Menschen nicht allein zu lassen.
Sie bedeutet, Belastungen gemeinsam zu tragen, Familien zu
starken und Raume der Zugehdrigkeit zu schaffen.

Gerade in Zeiten gesellschaftlicher Sparzwéange ist diese Hal-
tung wichtiger denn je. Wenn soziale Leistungen nur noch
unter dem Gesichtspunkt der Kosten betrachtet werden, ge-
rat leicht aus dem Blick, worum es eigentlich geht: um Men-
schenleben, um Teilhabe und um die Mdglichkeit, in Wirde
zu leben.

Eine solidarische Gesellschaft erkennt den Wert jedes Men-
schen an. Sie fragt nicht zuerst, was Unterstltzung kostet,
sondern was geschieht, wenn sie fehit.

Familien mit Kindern mit Behinderungen brauchen deshalb
nicht weniger, sondern mehr Aufmerksamkeit, mehr Verlass-
lichkeit und mehr politische Prioritat. Ihre Bedurfnisse durfen
nicht an den Rand gedrangt werden. Denn Inklusion ist kein
Luxusprojekt — sie ist ein MaB3stab fir Menschlichkeit.

Kontakt:

Lena Simoneit, Referentin fUr Unterstitzung
von Teilhabe und Selbstbestimmung von
Menschen mit Behinderungen in der Diako-
nie Bayern und Geschaftsflhrerin des Fach-
verbandes Evangelische Behindertenhilfe
und Sozialpsychiatrie in Bayern e.V. (FEBS)
Telefon: 0911 - 9354-268

simoneit@diakonie-bayern.de

Herausgeber: Evangelische Aktionsgemeinschaft fir Familienfragen in Bayern e. V. (eaf bayern)
Vorstandsmitglieder: Sandra Schuhmann, Christine Falk, Susanne Menzke, Vera Lohel
Geschaftsfiihrerin und Redaktion: Birgit Schdnknecht
Geschéaftsstelle im Diakonischen Werk Bayern, PirckheimerstraBe 6, 90408 Niirnberg, Telefon (0911) 93 54 - 270
Internet: www.eaf-bayern.de, info@eaf-bayern.de
Layout: www.claudiabaumann.de

FPI 2 April/Mai/Juni 2026, 37. Jahrgang

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales geférdert.

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales




